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MuzZou za to vasi rodice? ... aneb jak vam rodinné konstelace mohou pomaci zbavit se starych vzorct

Je velmi jednoduché za své problémy vinit vlastni rodi¢e. Malo se
nam vénovali, Spatné nas vychovali, nebyli tu pro nas. Stimto
postojem za nic nemUzZeme a prosté to hodime na né.

Znam to velmi dobre, dlouho jsem s timto presvédéenym Zil. Jd za nic
nemdzu, to oni zpasobili, Ze jsem hloupy, drzy, neschopny, uzavieny,
hubeny, ... (mUZete doplnit podle libosti, sami urcité mate dost
vlastnich prikladd).

Az casem mi doSlo, Ze s obvinovanim druhych (v tomto pfipadé
rodi¢l) se daleko nedostanu. Ze na to, abych se ve svém Zivoté
nékam posunul, musim pfijmout, co bylo a jit dal. K tomuto mi velmi
vyznamné pomohly rodinné konstelace.

Tento dokument jsem sepsal s cilem konstelaéni pristup srozumitelné
popsat, usadit do souvislosti a dat konstelacim misto, které jim nalezi.
Jednd se o mUj pohled vychdzejici z osobnich zkusenosti, vycvik( a
stovek absolvovanych konstelaci. Pro mé jsou konstelace pfilezZitosti
k sebepoznani a cestou ke svobodé. Véfim, Ze mohou byt i vasi
cestou.

Tomas Vojtéchovsky, www.cestoukonstelaci.cz
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Zajem o rodinné konstelace v poslednich letech vyrazné roste. A pravem — maji
potencial k vyporadanim se stézkymi Zivotnimi osudy, k osobnimu rlstu, i
k osvobozeni se od nefunkénich vzorcl chovani, kterymi se (vétSinou
nevédomé) fidime, i kdyZz nam vice Skodi, nez pomahaji.

S rostoucim zajmem roste i mnoZstvi privodcl (nebo chcete-li lektord). Nékdy
se vSak setkavdam s nevhodnym  pristupem, nekvalifikovanosti a
nerespektovanim zakladnich konstelacnich princip(.

Mezi verejnosti pak vznika frada mytd. Myty na jedné strané o vSsemocné, vse
napravujici metodé slibujici vyreseni osobnich, zdravotnich, financnich,
rodinnych a partnerskych problémU v podstaté na pockani. Na druhé strané
jsou rodinné konstelace popisovany jako ezoterické carovani blaznivych
duchovnakl, ktefi zotevirdni tretiho oka a cisténi caker ztratili kontakt
s realitou a pfisli o zdravy rozum.

Kazda konstelace probiha tak, Ze na zacatku se klient posadi vedle lektora a
strucné popise svou ,,zakazku” — tedy téma, na které se chce podivat. Pak sdéli
fakta a dalezité udalosti tykajici se tématu. Lektor urci, za koho si ma klient
vybrat zastupce. Klient zastupce pak sam vybere a rozestavi je tak, jak to citi. Po
postaveni konstelace se klient opét posadi a konstelace mUze zacit.

Zastupcim je dan cas, aby se vcitili do role. Poté nasleduji své vnitini impulsy
k pohybu (pokud néjaké jsou), na vyzvani lektora sdéluji své pocity a vnimaji
celkovou dynamiku. DulezZitd je upfimnost a pravdivost — nejednd se o
vymysleni, ale o vyjadreni skutec¢nych vlastnich pocitl, at uz jsou jakékoliv.
Hleddme dynamiku systému, testujeme nové pozice ucastnik(i — ty ¢asto velmi
vyrazné meéni pocity a vztahy mezi zastupci. Tato nova rozestaveni a energie
zharmonizuji a uvedou systém do rovnovahy.
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Jak konstelace konkrétné vypada, si mlZzeme ukdzat na prikladu Davida.

Rozchod po italsku

Velmi Castou konstelacni zapletkou je bolestivy a nedokonceny rozchod
partner(. Tak tomu bylo i u Davida a Aleny. David se pomoci konstelaci
chtél podivat na pravé probihajici rozvodové fizeni s Alenou, kdy si
navzajem délali naschvaly, osoCovali se a komunikovali jen ve vycitkach a
obvifiovani.

Maji spolu dva syny a takto vypadalo Uvodni rozestaveni:

David

mladsi syn

starsi syn Alena

Partnefi se divaji ven, komunikuji spolu jen pres mladsiho syna. Starsi se
stahl mimo.

V dané situaci je nejdfive treba:
— otocit oba partnery, aby se divali na sebe

— vyclenit déti (hlavné mladsiho syna) z jejich konfliktu.
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Situace pak vypada nasledovné:

v

Oba synové okamizité citi velkou ulevu - uz se nemusi Ucastnit konfliktu,
ktery se jich netykd. Co je mezi dospélymi, je mezi dospélymi, détem
nepfislusi se do jejich zaleZitosti vmésovat.

David a Alena si chvili hledi do oci. Po chvili David zacina plakat. Oba pak
opakuji véty, které jim navrhuiji.
David: ,,Predstavoval jsem si to jinak. Mrzi mé, Ze to nevyslo.”

Alena:, / jd jsem si to predstavovala jinak. Taky je mi to lito.”

Ted placou oba. Rikdm jim, at se slzdm nebrdni, at si prociti bolest a
smutek a at se snazi vse jen pozorovat. Po chvilce pokracujeme.

David tika: ,,Svij dil zodpovédnosti beru na sebe. Navzdy ziustanes v mém
srdci.” TotéZ opakuje Alena.

Pak se obrati ke svym synlim a oba jim stridavé fikaji: ,Jd jsem vds tdta
(vase mdma). My jsme vasimi rodi¢i a navZdy jimi budeme. Co je mezi
ndmi, nechte ndm. Poradime si s tim sami. Vy jste déti, nase déti a muZete
k ndm kdykoliv prijit. | kdyZ uz budeme Zit kazdy sam.”

Vsichni se citi, jako by z nich spadlo tézké bremeno. Kdyz se par dni poté
David a Alena sesli, byli schopni spolu mnohem Iépe komunikovat.

Pozn: Tato a vsechny dalsi zde uvedené konstelace jsou popsané vyrazné
strucnéji, nez ve skutecnosti probihaly. Také neni mozné je zobecnit a snaZit se je
univerzdlné pouZit; neplati jednoduchd pricina -> ndsledek. Na to je Zivot prilis
komplexni a mnohotvdrny.
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Cestou konstelaci aneb v divadle frustratu

Jeden muj znamy nazval rodinné konstelace divadlem frustratld. Toto mozna
ponékud neuctivé oznaceni nicméné celkem dobre vystihuje, o co v rodinnych
(mlzZeme je nazyvat také systemické, Zivotni) konstelacich jde.

Na seminar rodinnych konstelaci se vydavame zejména proto, Zze nas néco
trapi, Stve, otravuje, zkratka frustruje a chceme s tim néco udélat. Slovo
frustrace pochazi z latinského frustra, marné. Je to pocit, kdyz se néco
dllezZitého nedafi a my si s tim neumime poradit.

Rodinné konstelace mohou divadlo pripominat. Na divadle mame herce, kterfi v
dané hre predstavuji urcité postavy. Do prostoru jevisté pak prichazi, rikaji své
repliky, reaguji na dalSi postavy a zase odchazi.

| v konstelacich vyuZivdme zdastupcui pro ty, kterych se dana konstelace tyka,
napf. rodicl, jejich déti, dalSich ddlezitych rodinnych ptislusnik(i apod. Ti po
rozmisténi do prostoru vnimaji, co citi a podle toho se zacnou pohybovat.
Nasledné s konstelaci mGZeme pracovat. Zde uZ se konstelace a divadlo zacinaji
odliSovat.

Na rozdil od divadelni hry, kde je urené a dané, co se bude dit, je to
v konstelacich vyrazné jinak a umoznuji vice. Umoznuji pohled za oponu,
umoznuji nahlédnout do scénare naseho Zivota a uvédomit si, ze jsme jeho
spolutvurci. UmoZniuji uvidét, co nds ovliviiuje a na zakladé toho se rozhodnout,
jestli se tim chceme i nadale nechat ovladat.

Konstelace mohou pomoci:
« odhalit pfic¢inu nasich problému
« prozit emoce, kterym se cely Zivot vyhybame
» dostat se do kontaktu se sebou samym
« nahlédnout na vzorce chovani, kterymi se (vétSinou nevédomé) ridime

« zaCit aktivné spoluvytvaret svij Zivot
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Vse spolu viceméneé souvisi, jak je dobre vidét z konstelace Marty.
Smrt na silnici

Marta trpéla velmi hlubokymi pocity viny, které ji branily vénovat se
naplno tomu, co opravdu chce. ,,Mdm pocit, Ze si to nezaslouZim.”, ¥ika.

Marta méla dva starsi bratry, ktefi oba zahynuli pti dopravni nehodé, kdyz
ji bylo 5 let. Jeji rodice uz pak dalsi dité neméli a starali se jen o Martu.

KdyZ jsme postavili plivodni rodinu, tedy otce, matku, Martu a bratry, hned
se ukazalo, Ze energie rodi¢d a Marty sméruje k mrtvym bratrim. Nebo
lépe feCeno od bratrd k predstirani, Ze vSechno je vpohodé a smrt
synl/bratrl se nas vlastné netyka.

Kdyz jsem pak primél rodiCe a Martu se na oba leZici chlapce opravdu
podivat a dotknout se jich, kone¢né se mohl projevit jejich dlouho
potlacovany smutek, bolest ze ztraty, osamélost a litost.

,Chybéli jste ndm. Dlouho jsme to nechtéli vidét. Bylo to pfilis bolestivé.”
feknou postupné vsichni tfi. VSem tecou slzy a s nimi prichdzi smireni a
prijeti toho, co se v minulosti stalo.

Marta si vtu chvili uvédomi, Ze pocit viny prameni z toho, Ze preiila,
zatimco bratfi ne. Rikd to i nahlas. Oba bratFi na to reaguiji: ,Nasim osudem
bylo zemrit brzy. Tvym osudem je Zit. Ze svého Zivota muZes udélat to
nejlepsi. Tak i nejlépe uctis nasi pamdtku.”

Marta pak vstava a citi prival nové energie, chut do Zivota a touhu vrhnout
se do své oblibené Cinnosti.
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Racio + prozitek = konstelace

Rodinné (systemické, Zivotni) konstelace jsou prozitkovd metoda sebepoznani
a osobniho rozvoje. S jejich pomoci muizZeme nahlédnout na pficinu naSich
potizi. Konstelace pfristupuji ke kazdému jako ksoucasti néjakého vétsiho
celku/systému. Nepracuji tedy pouze s jednotlivcem, ale s celym systémem.
Nejcastéji je to rodina, ale mlzZe to byt i firma nebo jiné spolecenstvi. Proto
nazev rodinné, systemické konstelace.

MuizZeme uvidét, jak v rodiné (nebo jiném systému) proudi energie a jak nds
tento proud do obtizné situace dostal. Pokud tok energie zménime, systém se
dostane do rovnovahy a vsem se ulevi.

Jelikoz se jedna o prozitkovou metodu, konstelace je nejlepsi zazit, napriklad
na konstelacnim setkdni. Zde se pomoci dalSich u¢astnik( jednotlivé konstelace
stavi. Jedna se o prostorovy model systému, ktery umozniuje ukazat vztahy v
systému, jeho dynamiku, tok energie a pocity jednotlivych ¢lenl. VSe probihd
podle ustalenych formalnich pravidel, ktera nejsou slozita, a na konstelacnim
setkani je brzy pochopite.

Cilem neni vracet se za kazdou cenu do minulosti a ménit, co se ménit neda.
SpisS jde o to najit vlastni silu a uvédomit si, kdy a kde jsme se od ni odpojili.
Hledat cestu k sobé samym, k opravdovym a hlubokym pocitlim, které jsme v
minulosti potlacili, protoze pro nas byly pfilis silné. Protoze skrze tyto mohutné
a silné pocity, které jsou Casto silnéjsi nez my, vici kterym jsme bezmocni a
zranitelni a které jsou mimo nasi kontrolu, se dostavame k nasi vlastni sile.
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O éem jsou konstelace

Ke konstelacim je v soucasné dobé mnoho pristupld. Metoda se vyviji a kazdy
lektor si ji vice ¢i méné upravi k obrazu svému, aby odpovidala jeho pohledu na
svét. Pro mé osobné jde o tfi navzajem souvisejici oblasti:

e Misto vrodiné a v Zivoté
e Potlacené pocity

e VnitFné dospét

Misto v rodiné a v zivotée

Vsichni mame otce a matku a pochazime z rodiny. Kazdy ¢len rodiny v ni ma
své presné a jediné misto. TradiCni konstelace idealné konci tak, ze vedle sebe
stoji rodiCe a naproti nim déti od nejstarSiho k nejmladSimu zleva doprava. Zde
se vSichni citi dobre, protoze to odrazi zakladni rad a usporadani v rodiné. Na
svém misté se citime jisté a bezpecné a silni.

Pokud se vySe popsand konstelace tyka nasi plvodni rodiny, pak toto ale neni
konec. Ze svého mista mlZzeme a musime vykrocit a nasi ptvodni rodinu
opustit. To neznamena se ji zfici; navidy zGstaneme détmi svych rodicli a ze
svého plvodu mlzZeme Cerpat Zivotni silu. Jde jen o to se prosté posunout dale.

Nékdy to neni snadné (urcité ve svém okoli zndte nékoho, kdo stale Zije
v pohodli mama hotelu a vyuziva jeho témér bezplatnych sluzeb), ale je to
nutné pro nas vnitfni rdst. Opusténim puvodni rodiny miZeme nasledovat svou
vnitrni vizi a vydat se do vlastniho zZivota.
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Co se stane, kdyZ nerespektujeme své misto vroding, miZeme vidét na
konstelaci Jirky, ktery si feSil problémy s otcem.

Jsem lepSi nez tata

Rodice se rozvedli, kdyzZ Jirkovi byly 4 roky. Jirka a jeho o rok mladsi bratr
pak vyrastali s matkou, ktera si uz dalSiho partnera nenasla. S otcem se
oba synové vidali dost malo — matka ho nechtéla, byla na otce nastvana a
citila se podvedena.

Stejné pocity mél vici otci i Jirka; to se ukdzalo i na zac¢atku konstelace.
Jirka velmi silné citil a prebiral pocity matky, jeji bolest a zklamani a chtél ji
pomoci. Jako kazdé dité chtél, aby jeho mama byla stastna. Tak se snazil
pomahat a podporovat. S tim rostla nenavist vici otci. Chtél byt lepsi nez
on.

Oboji je velmi vycerpdvajici — Jirkovi nepfislusi matce ddvat, ale naopak od
ni brat (Pozn. o ddvdni a brani vice v Principech rodinnych systémda).
Energie proudi od rodicl k détem, stejné jako voda tece dolli a ne nahoru.

Jirka byl schopen si to v konstelaci uvédomit a pochopil, Ze je vici rodi¢iim
ten mensi a prijimajici. Kdyz pak svym rodicim rekl: ,Vy jste rodice a ja
dité. Vy ddvdte a dali jste mi to nejdileZitéjsi — Zivot.”, procitil pravdivost
svych slov. Jeho vztah k rodicim se pak vyrazné zlepsil. S otcem nékolikrat
seSel a alespon ¢astecné si vynahradili, co se nepovedI|o dfive.
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PotlaCcené primarni pocity

Jsou pocity, pfi kterych jsme bezmocni a zcela vydani napospas situaci a
udalostem, ve kterych se pravé nachazime. Napriklad to mohou byt:

e Ochromeni a strach, pokud se ocitneme v Zivot ohrozujici situaci
e Zoufalstvi ze smrti blizké osoby

e Zaplaveni laskou v pritomnosti milujici matky

e Ohromeni prirodni krasou

e Vzruseni z oCekavani, napr. pred prvnim rande

Zrejmé nejsilnéjSi primarni pocity zazivame vté fazi porodu, kdy zacnou
porodni stahy, ale délozni hrdlo se jesté neotevielo. To dité proziva jako
bezvychodnou situaci — déloha, ktera az dosud byla mistem naprostého
bezpedi, na néj ze vSech stran fyzicky tlaci, ale prlchod neni otevren, takZe neni
kam uniknout.

Sila téchto pocitdl mlze byt ochromujici a velmi casto je védomé nebo
nevédomeé potlacime. Zejména v détstvi je to nutné, protoze jinak bychom
nemuseli prezit. Jejich potlacenim ale ztracime Cast sebe sama. Postupem casu
si tento vzorec chovani zautomatizujeme a své pocity se nau¢ime mistrné
skryvat. Ostatné spoleCensky diktat si zada silné osobnosti, které nic nevyvede
z miry.

Konstelace umoznuji se k témto pocitim dostat, v bezpeci seminare je prozit a
tim se vratit ke své celistvosti.

Pokud neni snadné opustit svou plvodni rodinu, tak proZiti potlacenych
primarnich pocita je velmi obtizné. Cely Zivot se pocitu bezmoci branime a ted’
si to najednou mame priznat? Nase obranné mechanismy se tomu velmi brani a
délaji vSe proto, aby se nepfijemnym zazitkim vyhnuly. JenZe presné tohle je
treba — prestat se vyhybat tomu nepfijemného, podivat se na to a pfijmout, jak
vse bylo. Pokud to dokazeme, nesmirné se nam ulevi a zazijeme prival nové

zivotni energie.
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Jak se rodilo za socace

Jedna z mych nejsilnéjsich konstelaci byla ta, ve které jsme se dostali
k mému vlastnimu porodu.

Cely Zivot jsem mél pocit, Ze nesmim udélat nic, s¢im by mama
nesouhlasila. Pokud to udélam, tak ztratim jeji lasku, péci a pozornost. A to
si nemuUZu dovolit.

Tento hluboce zakorenény vzorec vlddl nade vSim, co jsem délal.
Ovlivioval uplné vsechno.

Nejdfiv jsem o ném viibec nevédél, pak jsem si nalhdval, Ze to tak neni a Ze
jsem v pohodé. Potom jsem obvifloval mamu, Zze mé k sobé tak pripoutala
a udélala mé na ni zavislym.

AZ konstelace s porodem poodhalila, co za vSim je. Narodil jsem se v roce
1974, tedy za hluboké totality, kdy se k porodu pfristupovalo jako
k hromadné vyrobé. Déti byly hned po porodu odebrany od matky a
dostavaly se k ni jen na kojeni podle naplanovaného harmonogramu. Na
potieby ditéte se v socialistické zemi moc nehledélo.

V oné konstelaci jsem se dostal aZ k pocitim novorozence, ktery je hrubé
odebran od toho jediného, co zna. Bezmoc, kterou jsem pocitoval, byla
nepopsatelnd. Byl jsem vrien do chladného, neznamého a nehostinného
svéta. Byl jsem zcela bezbranny, zaplaveny strachem ze smrti a zoufale
jsem hledal néco, co mi pomuze prezit. Jediné matka mi mohla pomaoci,
k ni jsem se upnul, k ni jsem sméroval veskeré své nadéje.

KdyZz jsem si tohle vSechno v konstelaci prozil, bylo to, jako bych se
konec¢né narodil. Uvédomil jsem si, Ze toto ohroZeni Zivota uz je pryc, Ze
jsem prezil, Ze k preziti uz madmu nepotrebuju a Ze je nesmyslIné ji za tuto
bolest obvifiovat. To pro mé bylo velmi osvobozujici.
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Vnitrné dospét

Velmi Casto si uvédomujeme, Zze se chovame jako déti a pak se na to za sebe
zlobime. Mam na mysli takové chovani, kdy za svoje problémy vinime nékoho
jiného: rodiCe, partnera, neposlusné déti, vladu, séfa, globalni oteplovani.
Kazdého, koho muizeme prohlasit zodpovédnym za svij Zivot a za své Stésti.

Kdyz néco neni podle naseho, Casto se ozve dité v nas. Ma pocit, ze ztraci
bezpedi a jistotu, Ze prichazi o své misto v rodiné, ze bude opusténo. Pak place
a narika, prosi a Zadoni a citi se samo a ztraceno. Nebo se prestéhuje do svého
fantazijniho svéta a pred vSemi se uzavre.

Jako déti jsme bezbranni, zavisli, vydani druhym napospas. Jako déti jesté
neumime prijmout zodpovédnost a prevzit zivot do svych rukou. Oproti tomu
jako dospéli jsme schopni jednat. Nebojime se a neodmitame se podivat na
situaci takovou, jaka je, a vramci moznosti na ni reagujeme. NecCekame, Ze
nékdo dalSi za nas nase problémy vyresi. Dovolime si prozit své pocity, i ty
neprijemné — bolest, strach, vztek, bezmoc, zklamani. Skrze jejich proziti,
uvidéni a pfijeti je miZeme opustit (resp. nas samy zacnou opoustét). Tak se
stavame jistéjSimi, vnitrné silnéjSimi a tim dospélejsimi.

Pokud jde vSechno dobre, pak procitime hlubokou vdécnost za vse, co

z

nastartovalo zmény a co nas Zivot obratilo vzhlru nohama.

Co to znamena vnitfné dospét, nam ukazuje tato konstelace:

Ty nemas otce

Helenu trapil vztek, nastvanost a zaroven pocit, Ze s tim nemUZe nic délat.
Tyto pocity ma cely svlj Zivot. KdyZz jsem se ji zeptal na zakladni fakta
z rodiny, dozvédél jsem se, Ze vyrlstala jen s matkou. Ta ji vidycky fikala:
, Ty otce nemds.” Kdyz byla Helena starsi, doslo ji, Ze kazdy ma otce a tedy,
Ze i ona musi néjakého mit. Matka o ném ale nechtéla mluvit. Jen ji fekla,
Ze se nahodné sezndmila s obchodnim cestujicim, stravili spolu jednu noc a
tehdy byla Helena pocata.
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KdyZ jsme postavili konstelaci, zastupkyné Heleny citila vici matce silny
vztek a zlost. ,Délala jsi ze mé blbce. KaZzdy md otce; proc jsi mi ho
zapirala?“

Pozadal jsem zastupkyni, at si tyto pocity vzteku a bezmoci naplno prociti.
Také jsem ji fekl, Ze jsou to pocity ditéte a Ze pro dité jsou v poradku.
Davody byt na matku nastvana tu byly — v dllezité véci ji lhala a popirala
otce. Stejné tak byla bezmocnad. Byla zavisla na matce, ktera se o ni starala.

Vztek a bezmoc jsou pro dité opravnéné. Pro dospélou, kterd tyto pocity
prebird a identifikuje se s nimi, to tak uz ale neni. ProtoZe pak se chova
stejné jako to dité.

Redeni je uvidét a uznat tyto détské pocity a pfestat se s nimi identifikovat.
Vztek a bezmoc se tak uvolni a tim se od nich Helena mlze osvobodit.
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10 zasadnich otazek a odpovédi

k rodinnym konstelacim

1.Jak metoda konstelaci vznikla a kdo s nimi zacal?

Tato metoda vznikla plivodné v Némecku, zakladatelem je némecky psycholog
Bert Hellinger (nar. 1925). Metoda byla vytvofena zpocatku pro potreby
rodinné terapie. Je znama pod nazvem rodinné konstelace. Postupné se
rozSifila mimo rodinu na jiné systémy. Odtud pak nazev systemické konstelace.

Bert Hellinger vystudoval filozofii, teologii a pedagogiku a jako ¢len katolického
misijniho radu pracoval 16 let u obyvatel Zulu v Jihoafrické republice. Poté se
stal psychoanalytikem a pod vlivem skupinové dynamiky, primarni terapie,
transakéni analyzy a rGznych hypnoterapeutickych postupl vyvinul sobé vlastni
formu, rodinné konstelace.

Hellinger poukazuje na existenci vnitfniho rfadu, ktery nas vede Zivotem a
bezprostfedné ovliviiuje nase jednani a chovani, ktery je kolikrat pro okoli i nas
samotné nepochopitelné.

2. Proc se zucastnit?
Davod( mUzZe byt celd fada, zde je jen nékolik pfiklad(:

e Dlouhodobé problémy v partnerstvi, stejné problémy s rlznymi partnery
e Komplikované rodinné vztahy

e Pocit, Ze mi néco chybi

e Zdravotni potize

e Pocit zaleklosti, svazanosti

e Problémy ve vychové déti

e Neschopnost plné se realizovat

e Touha vice se otevrit plnosti zivota
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3. Co rodinné konstelace nejsou?

Rodinné konstelace nejsou psychoterapie, nenahrazuji lécbu. Tak, jak rodinné
konstelace vnimam ja, neni to oprava néceho, co se rozbilo a je treba to
napravit. Nevim, co je pro klienta spravné a co ne a nepfislusi mi tedy nic
opravovat. Jsem pouze hostem v klientové systému a nasleduji energii a
impulsy, které béhem konstelace pfichazi.

Snazim se vidét a vnimat co nejplnéji s odstupem, aby se nestalo, Ze pro stromy
nevidim les. Jsem presvédcen, Ze vse se déje z néjakého dlvodu, vse ma své
misto a vse je v poradku tak, jak je. K tomu mé napada tento pribéh:

Praddvny cinsky pribéh vypravi o rolnikovi, ktery mél k obdélavani
pady starého koné. Jednou se stalo, Zze kOn utekl do hor. Kdyz
sousedé davali starci najevo svou Ucast v nestésti, sedlak odpovidal:
,Nestésti? Stésti? Kdo vi?“ Po tydnu se kdn vratil a z kopcl pfivedl
stddo divokych koni. Tentokrat sousedé blahoprali.i On opét
odpovédél: ,Stésti? Nestésti? Kdo vi?”

Pozdéji, kdyZz se rolnikQv syn snazil jednoho koné zkrotit, spadl a
zlomil si nohu. VSichni pokyvovali hlavami, Ze je to hrozné nestésti.
,Nestésti? Stésti? Kdo vi?“, byla opét jeho odpovéd. Za par tydn(
tahlo vesnici vojsko. Vsechny schopné mladiky odvedli. Kdyz vidéli
rolnikova syna se zlomenou nohou, nechali ho byt. TakZe to bylo
Stésti? Nestésti? Kdo vi? VSechno, co se na prvni pohled zda jako zlo,
mulze byt zamaskované dobro. A vsechno, co vypada jako dobro,
muze byt ve skutecnosti zlo.

Konstelace v mém podani také nejsou ezotericka seance, kde se zapali vonna
svicka, udéla se numerologicky rozbor daného dne, hodinu se mluvi o tom, kdo
je jaké znameni, zazpivd se mantra a v pribéhu celého semindre se vsichni
navzajem ujistuji, jak jsou skvéli a duchovni a jaké je to peklo Zit se zbylymi
omezenci a tupci, ktefi jim chudaklm jen ubliZuji.
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4. Co tedy rodinné konstelace jsou?

Konstelace vnimam jako prostfedek sebepoznani a osobniho rozvoje. Vyuziva
se fenomenologicky pfistup (z feckého fainomai — ukazuji se) a jedna se o
prozitkovou metodu — rodinné konstelace je tedy nejlépe zazit.

Vychazim z pfedpokladu, Ze nikdo z nas neni izolovanym jedincem, vsichni
nékam patfime. Jsme soucasti néjakého vétSiho celku, systému. Takovym
systémem muzZe byt pracovni kolektiv, spoluzdci, sportovni oddil. Pro nas je
nejvyznamneéjsi systém rodinny, ten nas ovlivnil a ovliviuje nejvic.
V konstelacich se proto zabyvame celym systémem, ne jednotlivcem.

Skrze rozestaveni jednotlivych ¢asti daného systému do prostoru milzeme
pozorovat jejich vzajemné plsobeni, ovliviiovani, vztahy a dynamiku. Sir§im
pohledem na cely systém umoznuje |épe pochopit, co se déje, co na nas ma
vliv. Respektovanim a obnovenim pravidel a zakonitosti daného systému muze
vést k feseni rliznych problematickych situaci.

5.Proc je tak dilezita pavodni rodina?

Pavodni rodina (otec, matka, jejich rodic¢e, sourozenci atd.) je prvni systém, ve
kterém se po narozeni ocitame. Zde zcela nevédomé prebirame vzorce
chovani, postoje, ndzory a zpusoby fesSeni problému, které byly v prabéhu
generaci nutné pro preziti. Stejnymi vzorci a postupy se fidime i pozdéji —
v partnerskych vztazich, vzaméstnani, k détem i k vlastnimu télu. Velmi ¢asto
nam ale tyto automatické a nevédomé vzorce, postoje a postupy v pozdéjsim
veku neumoznuiji zit tak, jak bychom si prali.

Chovame se tak, jako bychom v hlavé méli velmi vykonny pocita¢ s obrovskou
databazi, kde jsou ulozeny udalosti a reakce, jak se pri dané udalosti zachovat.
Nas pocitacC funguje tak, ze pri néjaké udalosti velmi rychle proleti databazi a
zkouma, jestli danou udalost zna. Pokud ano, vysle signal, Ze se ma zachovat
tak, jak ma ulozeno v databazi. Pokud situaci nezna, najde néjakou podobnou a
reaguje stejné jako na znamou udalost; dost ¢asto neadekvatné. V dané situaci
stejné neadekvatné reagujeme i pozdéji, protoze uz jsme si to tak ulozili do nasi
databaze.
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Pomoci konstelaci se na tyto hluboce zakorenéné vzorce, nazory a postupy
mUlzZeme podivat. MlZeme je zvédomit, uvidét, odkud jsme je prejali a uvidét,
pro€ jsme je prejali (vétSinou jako reakci na potlaceni bolesti, Uzkosti, strachu a
zoufalstvi, které pro nas byly moc silné a jako déti jsme si s nimi neuméli jinak
poradit). Najdeme-li odvahu a prozijeme potlacené, mizeme se s nefunkcnimi
vzorci a postupy rozloucit a nahradit je pro nas vhodnéjsimi.

6. Principy rodinného systému

,Disciplina musi byt, jinak by si nikdo nedélal z niceho nic,” pravil dobry vojak
Svejk. Disciplinu a pravidla je tfeba respektovat i v rodinném systému. Jejich
nerespektovdni nebo neznalost mlzZe negativné ovlivnit systém a poskodit
klienta na velmi hluboké urovni. Bert Hellinger vypozoroval tfi zakladni pravidla
a zakonitosti rodinného systému:

a) Pravo sounalezitosti k systému

Kazdy clen rodiny ma pravo patfit do rodiny, at uz byl jeho osud jakykoliv:
emigroval, byl uvéznén, potracen, zemrel, spachal sebevrazdu nebo byl
v psychiatrické |éCebné. Je-li nékomu jeho prislusnost odpirana, systém to
pripomina, protoze chce byt celistvy.

b) Hierarchie a fad v systému

Toto pravidlo fika, Ze prednost ma ten, kdo je vsystému déle nebo ma
dllezitéjsi funkci. Napfiklad pokud si jedinec najde partnera a zaloZi rodinu, ma
partnerstvi prednost pred rodiCovstvim. Kdyz partnefi preferuji rodiCovstvi,
jejich vztah to oslabuje a zplsobuje to problémy.
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c) Rovnovaha mezi davanim a branim

Pokud ma systém a vztahy v ném fungovat, musi byt rovnhovaha mezi davanim a
branim. Kdyz je rovnovaha narusena, vznikaji pocity zadluzenosti nebo
vyCerpanosti a potfeba toto srovnat. Podle pravidla hierarchie pro davani a
brani plati tyto zakonitosti:

e Ti, co jsou na stejné urovni (napf. partnefi), si navzdjem davaji priblizné
stejné

e Rodice davaji, déti prijimaji
e Starsi sourozenci davaji mladsim
e Bezdétné pary maji potrebu davat jinde

e Dospélé déti se (s Uctou a respektem) staraji o starnouci rodice

7.Jak poznat dobrého lektora?

Jestlize jste na rodinnych konstelacich nikdy nebyli, je asi nejlepsi osobni
doporuceni od nékoho, kdo se jich uz ucastnil. Ptejte se, jaka panuje atmosféra,
jestli se citili bezpecné a panuje divéra mezi lektorem a ucastniky. Jestli mohli
svobodné vyjadrit svoje pocity, jestli se citili respektovani.

Pokud ve vasem okoli nikdo s konstelacni zkusenosti neni, zkuste vnimat, jestli
s vami rezonuje to, co jste si precetli na www strankdch nebo na letacku (nebo
jestli svami rezonuje tento text). KdyZ to rezonovat bude, vypravte se na
seminar; pro zacatek je lepsi odpoledni nebo jednodenni. Vétsina privodcl
umoznuje se zucastnit jako pozorovatelé, aniz byste si hned museli stavét
vlastni konstelaci a vypravét pribéh vasi rodiny pred neznamymi lidmi. Kdyby
vas nékdo nutil do néceho, co nechcete, odejdéte.
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Konstelace jsou o prozitcich, tak vnimejte, jak se tam citite, jestli:

e panuje oteviena a duvérna komunikace

e je dan prostor vSemu, co prichazi a necitite manipulaci ze strany lektora
nebo dalSich ucastnik

e jsou ctény vSechny osoby, které do systému patri; i ty, které byly
vyClenény

e lektor ke kazdému pristupuje s respektem a védomim, Ze kazdy muiZe (a
musi) byt takovy, jaky je

Zkratka vycitit, Ze vas nikdo do ni¢eho nenuti a jste ve spravny cas na
spravném misté.

8.Jak to probiha?

Konstelacni seminar probiha v bezpecném a divérném prostiedi ve skupiné
veétSinou 8-20 osob. Jedna konstelace trva priblizné 30-60minut, po kazdé
konstelaci zpravidla nasleduje kratka prestavka. VSe, co se na konstelacnim
seminarfi ukdZe a odehraje, zUstava na seminari. Stejné jako Iékaf zachovava
lékarské tajemstvi, tedy zachovani mlcenlivosti o skuteCnostech, se kterymi se
setkal ve vykonu svého zdravotnického povolani, i lektor a ucastnici jsou
vyzvani k zachovani milcenlivosti. Pokud budete mit potrebu sdilet své
zkuSenosti, tak ne jmenovité.

Kazda konstelace probiha tak, Ze na zacatku se klient posadi vedle lektora a
strucné popise svou ,,zakazku” — tedy téma, na které se chce podivat. Pak sdéli
fakta a dalezité udalosti tykajici se tématu. Lektor urci, za koho si ma klient
vybrat zastupce. Klient zastupce pak sam vybere a rozestavi je tak, jak to citi. Po
postaveni konstelace se klient opét posadi a konstelace mUze zacit.

Zastupcim je dan cas, aby se vcitili do role. Poté nasleduji své vnitini impulsy
k pohybu (pokud néjaké jsou), na vyzvani lektora sdéluji své pocity a vnimaji
celkovou dynamiku. DulezZitd je upfimnost a pravdivost — nejednd se o
vymysleni, ale o vyjadreni skutec¢nych vlastnich pocitl, at uz jsou jakékoliv.
Hleddme dynamiku systému, testujeme nové pozice ucastnik(i — ty ¢asto velmi
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vyrazné meéni pocity a vztahy mezi zastupci. Tato nova rozestaveni a energie
zharmonizuji a uvedou systém do rovnovahy.

Po skonceni konstelace si zastupci vystoupi z roli a klient v sobé necha pusobit
novy obraz, nové rozestaveni vsystému. Je vhodné priliS nemluvit o svych
pocitech a dat proznit doznit tomu, co se ukazalo a odehralo.

9.Co délat po seminafi?

Nejlépe nic. Idealné nechat véci plynout, konstelace nerozmélnovat priliSnym
mluvenim a dat ¢as a prostor zménam, které konstelace nastartovaly. Nékdy se
objevi potreba néco nékomu Fict, omluvit se, stanovit nova pravidla, vymezit se,
nékoho navstivit. Do nieho se nenutte a nechce pUsobit proZitky a obrazy.
Pokud citite silny impuls k akci, nasledujte jej.

Mirna nevolnost, bolest hlavy, neobvyklé pocity po seminafri jsou celkem bézné
a neni treba se jimi priliS znepokojovat. Jsou signalem, Ze se véci davaji do
pohybu. Jdéte se projit do prirody, zhluboka dychejte, zaplavte si nebo si
doprejte masaz a dovolte konstelacnimu zazitku dosednout.

10. Jsou rodinné konstelace i pro mé?

Na to si musi odpovéd najit kazdy sam. Rodinné konstelace jsou sebepoznavaci
a prozitkovd metoda, kterda umoini odhalit plsobeni skrytych sil vrodiné a
otevrit prostor pro jejich vyjadreni. Jde o odvahu se jinym pohledem podivat
sam na sebe. Priznat si své strachy, potlacené emoce, bolesti, hluboka dusevni
zranéni. Pokud jste dospéli, pripraveni nést odpoveédnost za vse, co se vas tyka,
naleznete odvahy k cesté do svého nitra a chcete se ve svém rozvoji posunout,
konstelace vrele doporucuiji.
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Libil se vam ebook?

Zajimaji vas podobna témata?

Pak se s vami nazivo rad potkam na konstelaénim seminari nebo na individualni
konzultaci. Terminy najdete tady: http://www.cestoukonstelaci.cz/terminy/

e~ I /-ga,LO ” 5/

Tomas Vojtéchovsky Cestou konstelaci, www.cestoukonstelaci.cz

Tuto publikaci lze volné Sifit v pavodni podobé.
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